
	 •	 ��Cirugía/procedimientos cosméticos

	 •	 Servicio de pañales

	 •	 Medicamentos contra la pérdida del cabello

	 •	 Trasplantes de cabello

	 •	� Cuotas mensuales de gimnasios (cuando los 
ejercicios no hayan sido prescritos por un médico)

	 •	 Primas de seguro

	 •	 Primas de seguro de cuidado a largo plazo

	 •	 Orientación matrimonial

	 •	 Ropa de maternidad

	 •	 Vitaminas o suplementos nutricionales

	 •	 Blanqueado de dientes

Gastos inelegibles 
Los gastos incurridos para promover la salud en general no son gastos elegibles, a menos que sean mediante 
prescripción médica con el fin de tratar un problema médico específico. Esta lista no es exhaustiva. El 
Servicio de Impuestos Internos (IRS) no permite el reembolso de los siguientes gastos usando cuentas FSA:
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Conozca su cuenta FSA para gastos médi-
cos 
Gastos elegibles e inelegibles



Gastos elegibles
Servicios dentales:
	 �	 �Rayos X dentales (por razones no relacionadas  

con el empleo)

	 �	 Prótesis dentales

	 �	 Examen y limpieza dental

	 �	 Extracciones

	 �	 Empastes

	 �	 Tratamiento de las encías

	 �	 Cirugía bucal

	 �	 Ortodoncia (frenillos)

	 �	 Examen físico

Exámenes y pruebas de laboratorio
	 �	 Exámenes de sangre

	 �	 Cardiografías

	 �	 Gastos de laboratorio

	 �	 Prueba del metabolismo

	 �	 Pruebas del fluido espinal

	 �	 Análisis de orina y de heces

	 �	 Rayos X

Servicios de la vista
	 �	 Ojos artificiales

	 �	 Lentes de contacto

	 �	 Exámenes de la vista

	 �	 Anteojos

	 �	 Cirugías oculares con láser

	 �	 Anteojos por prescripción

	 �	 Queratotomía radial/LASIK

	 �	 Anteojos para leer

Tratamientos/procedimientos médicos
	 �	 Acupuntura

	 �	 Alcoholismo (tratamiento como paciente interno)

	 �	� Programas de ejercicios/acondicionamiento físico 
(si son necesarios y son prescritos por el médico)

	 �	 Exámenes de audición

	 �	 Servicios de hospital

	 �	 Tratamiento de la infertilidad

	 �	 Fertilización in vitro

	 �	 Inserción y extracción de Norplant

	 �	 Examen físico (no relacionado con el empleo)

	 �	� Cirugía reconstructiva (si es necesaria desde el 
punto de vista médico debido a defecto congénito 
o accidente)

	 �	 Manipulación del sistema miofacial (Rolfing)

	 �	 Terapia del lenguaje

	 �	 Esterilización

	 �	 Trasplantes (incluidos los órganos)

	 �	� Tratamiento de abuso de sustancias (alcoholismo 
y drogadicción)

	 �	 Vacunaciones/inmunizaciones

	 �	 Vasectomía y reversión de vasectomía

	 �	� Programas para bajar de peso (prescritos por su 
médico)

	 �	 Cuidado del bebé sano

Servicios y suministros para equipos 
médicos
	 �	 Soportes para la espalda o el abdomen

	 �	 Servicios de ambulancia

	 �	 Zapatos ortopédicos o con arcos

	 �	 Anticonceptivos recetados

	 �	 Muletas

	 �	� Perro guía (para personas con problemas auditivos  
o de la vista)

	 �	 Dispositivos auditivos y baterías

	 �	 Cama de hospital

	 �	� Apoyo con las dificultades del aprendizaje 
(escuela/maestro especial)

	 �	 Brazalete o collar de alerta médica

Las cuentas de gastos médicos flexibles (FSA) y las cuentas de reembolso de salud (HRA) son beneficios sancionados 
por el Servicio de Impuestos Internos (IRS), lo que significa que usted puede usar dólares antes de impuestos para 
cubrir gastos elegibles. El IRS estipula que los gastos elegibles deben ser principalmente para aliviar una enfermedad 
o defecto físico o mental como, por ejemplo, diagnóstico, cura, mitigación o tratamiento de una enfermedad, o 
tratamientos orientados a alguna parte o función del cuerpo. Usted puede pagar de su bolsillo o recibir reembolsos por 
concepto de gastos médicos relacionados con medicamentos por receta y servicios dentales o de la vista, así como por 
coaseguro o deducibles de gastos médicos no cubiertos por otros beneficios de cuidado de la salud.

Para ayudarle a comprender mejor cuáles gastos son elegibles para reembolso y cuáles no lo son (al usar una cuenta 
FSA o HRA), hemos preparado la lista siguiente. Esta no es una lista exhaustiva; otros gastos no mencionados aquí 
podrían ser también elegibles.



	 �	 Equipo de oxígeno

	 �	 Prótesis

	 �	� Férulas/yesos o medias de soporte (justificados 
desde el punto de vista médico)

	 �	 Jeringuillas

	 �	� Gastos de transporte (esencial para la atención 
médica)

	 �	� Costo de matrícula en escuelas especiales para 
niños discapacitados

	 �	� Medicinas para bajar de peso (para el tratamiento 
de una enfermedad específica)

	 �	 Silla de ruedas

	 �	 Pelucas (debido a pérdida de cabello por 
enfermedad

Medicamento
	 �	 Insulina

	 �	 Vitaminas y anticonceptivos recetados

	 �	 Medicamentos por receta

Servicios de obstetricia
	 �	� Sacaleches y suministros (solo suministros para 

asistir en la lactancia)

	 �	 Clase de Lamaze

	 �	 Gastos de partera

	 �	 Exámenes de obstetricia/ginecología

	 �	� Gastos de obstetricia/ginecología por maternidad 
(reembolsables después de la fecha de 
nacimiento)

	 �	 Tratamientos prenatales y posnatales

Profesionales
	 �	 Alergistaw

	 �	 Quiropráctico

	 �	 Ciencia cristiana

	 �	 Dermatólogo

	 �	 Homeópata

	 �	 Naturista

	 �	 Osteópata

	 �	 Médico

	 �	 Psiquiatra

	 �	 Psicólogo

Medicinas de venta sin prescripción
	 �	 Controladores de acidez

	 �	 Medicamentos para la alergia y la sinusitis

	 �	 Antidiarreicos

	 �	 Antimicóticos

	 �	 Tratamientos antiparasitarios

	 �	 Electrolitos para bebés y deshidratación

	 �	 Medicamentos para aliviar el malestar del 
resfriado

	 �	 Tos, resfriado y gripe

	 �	 Digestivos

	 �	 Cuidado de la vista

	 �	 Laxantes de fibra

	 �	 Tratamiento para el cuidado de los pies

	 �	 Remedios homeopáticos

	 �	 Laxantes (sin fibra)

	 �	 Aerosoles, gotas e inhaladores nasales 
medicinales

	 �	� Tratamientos para la piel orales y tópicos 
calmantes de dolores

	 �	 Productos para dejar de fumar

	 �	 Medicamentos para el acné

	 �	 Antibióticos

	 �	 Productos antiflatulentos

	 �	� Productos para aliviar la picazón y las picadas de 
insectos

	 �	 Productos antisépticos y para limpiar heridas

	 �	 Cremas o ungüentos para el salpullido de los 
bebés

	 �	 Anticonceptivos

	 �	 Alivio de dolores producidos por prótesis dentales

	 �	 Cuidado de la audición

	 �	 Productos femeninos antimicóticos y antiprurito

	 �	 Primeros auxilios para quemaduras

	 �	 Preparaciones para hemorroides

	 �	� Productos para tratamiento y protección contra la 
incontinencia

	 �	 Mareo por movimiento

	 �	 Remedios y tratamientos orales

	 �	 Tratamientos respiratorios medicados

	 �	 Pastillas para dormir y sedantes

	 �	 Remedios para el estómago

Productos elegibles para la protección 
femenina y el cuidado menstrual:
	 �	 Copas

	 �	 Compresas higiénicas (Liners)

	 �	 Toallas sanitarias (Pads)

	 �	 Tampones

	 �	� Ropa interior desechable y no desechable para la 
menstruación

	 �	 Esponja

Visite el enlace de Health Shopper en su portal para miembros y explore las opciones elegibles para cuentas FSA disponibles a través de Amazon.


